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GOURMET BE TRADITION

MANGEOIRE POUR OISEAUX MICHA

Aide MICHA a nourrir ses amis les oiseaux !

MATERIEL NECESSAIRE

Pour réaliser 4 mangeoires :

* Graisse végétale (200 g)

* Graines « oiseaux de la nature »

* Graines de tournesol (en option)

* Raisins secs (en option)

* Ficelle

* (Ciseaux

* Bouts de bois

* Pots vides des mini Fromages
blancs MICHA

ETAPE 1 - Faire fondre la graisse végétale

Placez la graisse végétale dans un bol et faites chauffer au micro onde environ
1m30. Laissez refroidir 15 min. Pendant ce temps préparez le pot MICHA.

ETAPE 2 - Préparer le pot MICHA

A l'aide des ciseaux, percez le
pot MICHA de chaque coté.

Coupez 2 morceaux de ficelle
de 60 cm environ.

Glissez la ficelle dans le trou
et faites un double nceud.




ETAPE 3 — Préparer les graines

Versez les graines pour
oiseaux dans la graisse
végétale fondue et refroidie.
Ajoutez les graines de
tournesol ainsi que les raisins
secs (en option). Mélangez.

Versez la préparation aux
graines dans les pots MICHA.

Puis réservez au frais
pendant 15 min.

Terminez votre mangeoire en
attachant un baton de bois a
I'aide des ficelles.

A )
BIEN JOUE !!

Tu viens de nourrir mes
amis les oiseaux.



